
⑤－２ 卓球競技（個人）実施要項  

 

１．日   時  令和６年１１月１５（金） 集合時間 8：30  個人戦打合会 9：00  試合開始 10：00 

※開会式後、選手全員で準備を行う。準備完了後に各自練習を行う。 

※初日の競技開会式は原則全員参加となっております。個人戦のみ出場の選手もご参加ください。 

２．会   場  北部記念体育館 ［宮崎市祇園 1 丁目７７］ TEL：0985-28-0353 

３．種   別  男子個人 ・ 女子個人 

４．試 合 方 法 （１）男子、女子共にトーナメント方式とする。(対戦表参照) 

（２）１マッチ(試合)は 1 ゲーム 11 点の 5 ゲームマッチ制とし、3 ゲーム先取を勝ちとする。 

              ※最終ゲームは 5 点でエンド交代する。デュース(10－10 以降)の場合は 2 点リードした時点で勝ちと

する。 

（３）タイムアウト制については採用しない。 

（４）その他は当該年度の日本卓球協会(ＪＴＴＡ)制定の競技規則に準ずる。 

５．審   判 （１）審判は実行委員会が別途委託する。（記録係は実行委員が行う。） 

          （２）試合終了後、勝者は速やかに試合結果を競技本部に報告する。 

５．試  合  球 （１）Nittaku プラ３スタープレミアム（白）を使用。大会本部が用意する。 

６．参 加 規 定 （１）1 チームは男女とも選手登録された３～５名とする。 

（２）出場選手は選手登録者であること。 

※登録外者や他競技との二重登録者を起用した場合はそのチームの出場を停止する。 

（３）ゼッケン（20 ㎝×20 ㎝）をつけない選手の出場は認めない。 

※県名、略号にて学校名を、及び個人名を記入し、背面につける。（下記（９）を参照） 

（４）選手は競技用シューズまたは体育館用運動靴を履き、背部にゼッケンを付けたユニフォーム又は 

運動服を着用した者に限る。選手は白色以外のユニフォームを着用すること。（公式ユニフォーム 

は可） 

（５）応援者も含めて、必ず体育館シューズを使用すること。              

（６）試合開始の案内をしてから 10 分を経過しても選手が揃わない場合は棄権とみなす。 

（７）競技開始前に、選手オーダー表（2 部）を競技本部に提出すること。 

（８）その他は監督会議申し合わせ事項による 

        （９）ゼッケン規定  

            ①サイズ：20ｃｍ×20ｃｍ（正方形） 

            ②記入時は、右図を参考にしてください。 

            ③県名、学校名、選手氏名を記入してください。 

７．注 意 事 項 （１）監督会議には、監督又はコーチが出席することを原則とする。なお、内容を選手全員に伝達して 

おくこと。 

        （２）大会会場は全面禁煙とする。又、所定の場所以外での飲食は厳禁とする。 

        （３）ゴミなどは、各学校にて必ず持ち帰ること。（会場内設置のゴミ箱には捨てないでください） 

        （４）試合中のフラッシュによる、カメラ撮影は禁止する。 

        （５）貴重品の管理は、各学校・各自で留意すること。 

        （６）ラケットの両面にラバーを貼る場合は、片面は赤、片面を黒色の異色にすること。 

        （７）揮発性の有機溶剤を含む接着剤、ラバークリーナー、リムーバー等の持ち込みは禁止。 

           日本卓球協会が公認している接着剤以外の使用は禁止する。 

        （８）参加規定に違反し、又は不都合な行為があった場合、そのチームの出場を停止し失格する。 

        （９）競技中の事故等の治療の為の救急箱等は、各チームで用意し、参加チームは事前に選手の傷害保険 

に加入しておくこと。 

        （10）ウォーミングアップなどの事前練習は、試合前に時間を設定し実施する。（会場内に練習用卓球台 

を準備）                                                                                                   

（11）競技中は窓等を締め切って行います。（試合の合間に換気の時間を設ける） 

（12）試合中、選手のピアス等のアクセサリー類の着用を禁止する。 

８．問い合せ先  競技に関する問い合わせは、下記までご連絡ください。 

         卓球競技責任者 宮崎ユニバーサル・カレッジ 斎藤  大地    TEL：0985-39-2249 

 


