
④  バスケットボール競技実施要項 

 

1．日   程  令和６年１１月１４日（木） 集合時間８：３０ 開会式９：００ 競技開始時間９：３０ 

１１月１５日（金） 集合時間９：００ 開始時間９：３０ 

 

2．会   場   宮崎市総合体育館 

宮崎市宮崎駅東１丁目２−７ TEL0985-29-5603 

 
3． 種   別  男子団体・女子団体 
 

4． 試 合 方 法  （１）男女ともトーナメント方式とする。 

（２）４クォーター制とし、各１０分、インターバル２分、ハーフタイム１０分とする。 

   （１０−②−１０−⑩−１０−②−１０） 

（３）その他は、2024 年度の日本バスケットボール協会(JBA)制定の競技規則に準ずる。 

 
5．審      判  審判およびオフィシャル（スコアラー.アシスタント.タイムキーパー.２４秒オペレータ.得点係） 

モップ係は実行委員会が別途委嘱するが、事情により本部から任命することもある。 
 

6．参 加 規 定    （１）各校該当試合の開始予定時刻 1 時間 30 分前（第 1 試合のみ 30 分前）までにメンバー表を本部席 

へ提出すること。また、怪我防止のため爪のチェックを行います。 

（２）各校該当試合の開始直前練習の際に、メンバー表をオフィシャル及び対戦チームにそれぞれ 1 部 

ずつ提出すること。 

（３）チーム編成は、監督 1 名・コーチ 1 名・マネージャー2 名・選手 15 名の計 19 名までとし、全員 

メンバー表に記入すること。メンバー表に書かれていない者はベンチに入ることができない。 

（４）出場選手はそのチームの学校の学生であること。それ以外の者や他の競技との二重登録者を起用 

した場合は、そのチームの出場を停止し失格とする。（ベンチ入りした者も含む） 

（５）服装は揃いのユニフォームもしくはビブスの濃淡 2 着を用意し、今大会については、背番号は、 

           ０番から二桁の番号であれば認める。 

（６）試合当日、上記（５）のいずれかを用意していないチームは、出場を停止し失格とする場合もある。 

（７）選手は、競技用シューズまたは体育館用シューズを履くこと。 

（８）試合開始予定時刻を経過してもメンバーが揃わないチームは、棄権とみなす。 

（９）ベンチは、トーナメント表の若い番号（左側）のチームが、オフィシャルに向かって右側とし、 

ユニフォームは淡色、左側のチームは濃色とする。 

（10）その他は、監督会議申し合わせ事項による。 

 

7．試 合 球  男子は Molten 社製 JBA 検定球 7 号、女子は Molten 社製 JBA 検定球 6 号を使用し、黒マジックで 

チーム名を明記した試合球を 1 球用意すること。その他練習球は、各チームで用意すること。 

 

8．注 意 事 項      （１）競技場内は全て禁煙とする。 

（２）監督会議には、監督またはコーチが出席することを原則とする。 

（３）審判員の判定には素直に従い、スポーツマンシップに則りフェアプレーを心掛けること。質問は 

キャプテンのみを通して申し出ること。 

（４） 参加規定に違反または不都合な行為があった場合は、そのチームの出場を停止する。 

（５）選手間のトラブルは違反行為として対処する。 

（６）ベンチ内での給水は、給水ボトルなどを使用すること。コップの使用は厳禁とする。ペットボト 

ルも不可であるが、ストロー形式のものは使用できる。 

（７）ベンチおよび応援席など会場内でのゴミ等は、各チームで責任を持って持ち帰ること。 

（会場内設置のゴミ箱には捨てないでください。） 

（８）各チームや選手個人の持ち物は、自主管理とし、各自で責任を持って管理すること。 

（９）競技中の事故等の治療の為の数急箱等は各チームで用意し、参加チームは事前に選手の傷害保険 

に加入しておくこと。 

（10）試合中、選手のピアス等のアクセサリー類着用を禁止する。 
 

9．問い合せ先  競技に関する問い合わせは、下記までご連絡ください。 

バスケットボール競技責任者  宮崎マルチメディア専門学校 三橋幸四郎 
               TEL：0985-20-3667 
 

 


